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Ozet

Amag¢: Gilinimiizde insanlik, sagligi etkileyen pek ¢ok ¢evre sorunu ile karst karsiyadir. Bu aragtirmanin amaci, tip
fakiiltesi Ogrencilerinin ¢evre sorunlarina yonelik farkindaliklarinin ve gevresel tutumlarinin belirlenip, aradaki
iligkinin incelenmesi, etkileyebilecek sosyodemografik dzelliklerin belirlenmesi, ¢evre sagligi egitimlerinin farkindalik
ve tutumda degisiklik olusturup olusturmadiginin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma 475 tip fakiiltesi 6grencisi ile gerceklestirildi. Veriler sosyodemografik 6zellikleri
sorgulayan anket formu, Cevre Sorunlarina Yénelik Farkindalik Olgegi, Cevresel Tutum Olgegi-1995 ve Cevresel
Tutum Olgedi-2012 kullanilarak toplandi. SPSS paket programu ile, tammlayici istatistikler, t-testi, varyans analizi
(ANOVA), Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve Pearson korelasyon testleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamast 21,04£2,5 yil olup; %55,2’si kadin ve %43,6’s1 donem 1 ogrencisiydi.
%79,2si sigara igmiyordu. Ogrencilerin %68,4ii ¢evre konusuna ilgiliydi. Yiizde 7,8’ herhangi bir ¢evre kurulusuna
iye oldugunu ve %16,0’1 herhangi bir ¢evre kurulusunun aktivitelerine katildigin1 beyan etti. Her {i¢ dlgcek puani
arasinda pozitif bir korelasyon oldugu belirlendi (r=0,564; p<0,001, r=0,531; p<0,001, r=0,714; p<0,001).

Sonug¢: Bu aragtirma dénem 3 ve 6 grencilerinin, kiz 6grencilerin, sigara igmeyen Ogrencilerin ve ailesi ¢evre
konularina ilgili olan 6grencilerin hem ¢evre sorunlarina yonelik farkindaliklarinin hem de ¢evresel tutumlarinin daha
iyi oldugunu gostermistir. Cevre konularma ilgili oldugunu ve ¢evre kuruluslarinin aktivitelerine katildigini belirten
ogrencilerde ise sadece ¢evresel tutumun daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Farkindalik, tip fakiiltesi 6grencileri, tutum

Summary

Objective: Nowadays, humanity exposed to various environmental problems which influence health. Aim of the study
is to determine awareness towards environmental problems and environmental attitudes of medical students; to
examine the relationship between them; to determine sociodemographic characteristics that can effect, and to examine
if ’environmental health education’” made a difference in awareness and attitude or not.

Material and Methods: The research was conducted with 475 medical students. Data were collected through a
questionnaire  which interrogates sociodemographic characteristics, Environmental Attitude Scale-1995,
Environmental Attitude Scale-2012 and Environmental Problems Awareness Scale. Data were evaluated with SPSS
package program using descriptive statistics, independent t-test, analysis of variance (ANOVA), Mann Whitney U,
Kruskal Wallis and Pearson’s correlation.

Results: The average age of the participants was 21,0+2,5 years; 55,2% were female and 43,6% were in 1st year of
education period. 79,2% of them were not smoking. 68,4% of the students were interested in environmental issues.
7,8% of them declared that they have been member of any environmental organization and 16,0% of them declared
that they have participated to activities of any environmental organization. Positive correlation between each three
scale scores was determined (r=0,564; p<0,001, r=0,531; p<0,001, r=0,714; p<0,001).

Conclusion: This research showed that medical students in 3rd and 6th year of education period, female students, non-
smoking students and students whose family are concerned with environmental issues were both better at awareness
towards environmental problems and environmental attitude. Only environmental attitude was determined more
positive in students who stated that they are interested in environmental issues and who participated to activities of
environmental organizations.
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Giris

Insan ve cevre arasinda var olan dogal dengede,
ozellikle son birkag yilizyilda, insanlardan
kaynakli bazi bozulmalar meydana gelmistir.
Insanlik, bugiin insan saghgini dogrudan ya da
dolayli olarak etkileyen pek ¢ok ¢evre sorunu ile
kargt karsiya kalmigtir. Cevre sorunlarn ile
miicadelede en etkili ve kalici ¢Oziim c¢evre
bilincine sahip toplumlar yetistirmektir. Cevreyle
ilgili bilingli toplumlarin yetismesi igin bireylere
etkili bir c¢evre egitimi verilmelidir. Bu
egitimlerde hedef, bireylerin gevrelerine yonelik
farkindalik gelistirmelerine olanak veren, gevre ile
ilgili  degerlerin,  tutumlarin,  kavramlarin
taninmasini saglayan, gelecek kusaklara saglikli
bir ¢evre birakmak i¢in ¢evresel sorunlar
¢ozmeye yonelik bilgi, beceri, deger ve deneyim
kazandirmak ve bunu siirekli kilmaktir (1).
Bireylerde c¢evre bilincinin kazandirilmasinda,
onlarda c¢evre ile ilgili ne tir 6n bilgilerin,
farkindalik ve tutumlarin var oldugunun bilinmesi
oldukca oOnemlidir. Okul o6ncesi doénemden
baglayan, ilkdgretim kurumlarinda devam eden
egitim, ortadgretim ile sekillenmekte ve
iiniversitede son durumunu almaktadir (2).

Arastirma grubunu olusturan Tip Fakiiltesi
ogrencileri, dénem 3 Halk Saghgi komitesi
icindeki halk sagligi derslerinde kiiresel cevre
saghigl sorunlari, ¢evre ve saglik iligkisi, cevre
sorunlarina yonelik koruyucu onlemlerle ilgili
egitim almakta; donem 6’da da bu egitimleri
pekistirmektedir. Ancak bu egitimler dncesinde,
egitimden hemen ve belli bir siire sonra
ogrencilerin cevresel sorunlarla ilgili
farkindaliklarinin = ne  diizeyde oldugu ve
tutumlarinin ne ydnde degistigi tam olarak
bilinmemektedir. Ogrencilerin devam ettikleri
doneme gore farkindalik ve cevresel tutumlar
farklilik gdsteriyor olabilir.

Bu aragtirmanin amaglari,

1. Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1, 3 ve 6
Ogrencilerinin  ¢evre  sorunlarina  yoOnelik
farkindaliklarinin =~ ve  ¢evresel  tutumlarinin
belirlenmesi,

2. Ogrencilerin  ¢evre sorunlarma  yonelik
farkindaliklarina ve ¢evresel tutumlarina etki eden
sosyodemografik 6zelliklerin belirlenmesi,

3. Ogrencilerin aldiklar1 ¢evre saghgi
egitimlerinin zaman ic¢inde ¢evre sorunlarina
yonelik farkindalik ve tutumlarinda farklilik

olusturup olusturmadiginin incelenmesi,
4. Cevre sorunlarina yonelik farkindalik ile
¢evresel tutum arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem

Kesitsel tipteki bu arastirma Ekim 2015 - EKim
2016 tarihleri arasinda Siilleyman Demirel
Universitesi T1p Fakiiltesi’nde gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin evrenini; Tip Fakiiltesi donem 1, 3
ve 6 Ogrencilerinin tamami olusturmaktadir.
Omnekleme yapilmaksizin evrenin tamamina
ulasilmas1 hedeflenmistir.

Aragtirmanin verileri sosyodemografik 6zellikleri
sorgulayan  sorulardan (22  soru), Cevre
Sorunlarma Yénelik Farkindalik Olgegi (CFO)
(44 madde), Cevresel Tutum Olgegi-1995 (CTO-
1995) (21 madde) ve Cevresel Tutum Olgegi-
2012’den (CTO-2012) (22 madde) olusan bir
anket formunun gozetim altinda doldurulmasiyla
toplanmustir.

Cevre Sorunlarma Yonelik Farkindahk Olgegi;
2012 yilinda Giiven ve Aydogdu (3) tarafindan
gelistirilmis, 44 ifade igeren 3’lii Likert tipi bir
dlgektir. Olgekte yer alan ifadelerde, farkindalikla
ilgili olumlu ifadelerin “evet” yanitlar1 ig¢in 2
puan, “fikrim yok” yanitlar1 ig¢in 1 puan, “hayir”
yanitlar1 i¢in 0 puan verilerek; olumsuz ifadelerin
“hayir” yamtlar1i i¢in 2 puan, “fikrim yok”
yanitlari i¢in 1 puan, “evet” yanitlar1 i¢in 0 puan
verilerek hesaplama yapilmistir ve farkindalikla
ilgili toplam puan elde edilmistir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 0, en yiliksek puan
88’dir. Puanin artmasi c¢evre sorunlarma yonelik
farkindaligin ~ artiginmn  gostergesidir.  Olgek
gelistirme ¢aligmasi sirasinda ortalama (£standart
sapma) puan 45,6(£5,3) olarak belirlenmis ve
Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,90 olarak
bildirilmistir.

Cevresel Tutum Olgegi-1995; Berberoglu ve
Tosunoglu (4) tarafindan  gelistirilmis  ve
ilkemizde c¢evresel tutumla ilgili ¢aligmalarda
arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilmasgtir.
Olgek; 11 olumlu, 10 olumsuz olmak iizere
toplam 21 ifadeden olusan 5°li Likert tipi bir
olgektir.  Ifadeler  “kesinlikle  katiliyorum”,
“katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve
“kesinlikle katilmryorum” seklinde
yanitlanabilmekte;  olumlu  ifadeler igeren
(3.,4.,6.,11.,12,,13.,14.,17.,20. ve 21. maddeler)



Smyrna Tip Dergisi -10-

yanitlar i¢in, ‘“kesinlikle katiliyorum” dan
“kesinlikle katilmiyorum” a kadar 5 puandan 1
puana  dogru; olumsuz ifadeler igeren
(1.,2.,5.,7.,8.,9.,10,,15.,16.,18. ve 19. maddeler)
yanitlar i¢in, “kesinlikle katiliyorum” dan
“kesinlikle katilmiyorum” a kadar 1 puandan 5
puana dogru puanlanmakta ve toplam puan
hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 21, en yiiksek puan 105°tir. Puanin artmasi
cevre ile ilgili olumlu tutumu ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach alfa degeri 0.65 olarak
bildirilmistir.

Cevresel Tutum Olgegi-2012; 2012 yilinda Okur
Berberoglu ve Uygun (5) tarafindan gelistirilmis
daha yeni bir dlcektir. Olgek; 12 olumlu, 10
olumsuz olmak flizere toplam 22 ifadeden olusan
5’li Likert tipi bir dlgektir. Ifadeler “kesinlikle
katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”,
“katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum”
seklinde yanitlanabilmekte, olumlu ifadeler iceren
(1.,2.,4.5.,8.,11.,12.,13.,14.,15.,16. ve 20.
maddeler) yanitlar i¢in, “kesinlikle katilryorum”
dan “kesinlikle katilmiyorum” a kadar 5 puandan
1 puana dogru; olumsuz ifadeler igeren
(3.,6.,7.,9.,10.,17.,18.,19.,21. ve 22. maddeler)
yanitlar igin, “kesinlikle katiliyorum” dan
“kesinlikle katilmiyorum” a kadar 1 puandan 5
puana dogru puanlanmakta ve toplam puan
hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 22, en yiiksek puan 110°dur. Puanin artmasi
cevre ile ilgili olumlu tutumu ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach alfa degeri 0.80 olarak
bildirilmistir.

Veriler SPSS (Versiyon 15.0) programinda
degerlendirilmis ve analizler i¢in tamimlayici
istatistikler, parametrik kosullarda; t-testi, tek
yonlii  varyans analizi (ANOVA), Pearson
korelasyon  testleri,  parametrik  olmayan
kosullarda; Mann-Whitney U, Kruskal Wallis
testleri kullamlmistir. Istatistik anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak alinmustir.

Aragtirma  Oncesinde, caligmanin  yapildig:
iiniversitenin tip fakiiltesi dekanligindan ve etik
kurulundan gerekli izinler almmistir. Arastirma
sirasinda katilimcilar aragtirmanin amaci, verilerin
toplu halde degerlendirilecegi ve sonuglarin
bilimsel amag¢lhi  kullanilacagi ~ konusunda
bilgilendirilmistir.

Bulgular

Aragtirma grubunun sosyodemografik 6zelliklere
gore dagilimi tablo 1, 2 ve 3’te goriilmektedir.
Arastirma grubunun yas ortalamasi 21,0+2,5
(min:17, max:46), anne yas ortalamasi 46,7+5,2
(min:35, max:74), baba yas ortalamasi 50,4+5,1
(min:38, max:67) yildi (tablo 1).

Tablo 1. Arastirma grubunun yas, anne yagsi ve baba
vast ortalamalari

Ozellikler |Ortalama + Standart Sapma (min-max)
Yas 21.0+£2.5 (17-46)
Anne Yasi 46.7+5.2 (35-74)
Baba Yas1 50.4+5.1 (38-67)

Arastirmaya alinan 475 kisinin %43,6’st (n:207)
Tip Fakiiltesi donem 1, %38,3’1 (n:182) donem 3
ve %I18,1’i (n:86) donem 6 Ogrencisiydi.
Ogrencilerin %55,2’si (n:262) kadin ve %98,5’i
(n:468) bekardi; %97,9’u (n:465) herhangi bir igte
caligmamaktaydi. En wuzun silireyle yasanilan
yerlesim birimi %39,7 (n:189) ile sehir, %31,2
(n:148) ile biiyiiksehir ve %29,1 (n:138) ile ilce-
koy’dii. En uzun siireyle yasanilan cografi bolge
%53,5 (n:254) ile Akdeniz Bolgesi, %20,0 (n:95)
ile I¢ Anadolu Boélgesi, %16,2 (n:77) ile Ege
Bolgesi, %4,8 (n:23) ile Marmara Bolgesi, %2,1
(n:10) ile Giineydogu Anadolu Bolgesi, %1,1 (n:5)
ile Karadeniz Bolgesi, %0,8 (n:4) ile Dogu Anadolu
Bolgesi ve %1,5 (n:7) ile yurt distydi. Ebeveynlerin
egitim durumuna  bakildiginda annelerin
%60,3’tintin (n:285), babalarin %81,1’inin (n:376)
‘lise mezunu ve Ustli’ diizeyde oldugu goriildii.
Ebeveynlerden annelerin %32,8’i (n:155), babalarn
%84,7si  (n:393) ¢alismaktaydi. Ogrencilerin
%68,6’s1  (n:326) ekonomik durumunu ‘orta’,
%28,8’1 (n:137) ‘iyi’ ve %2,5°1 (n:12) ‘kotii” olarak
tanimlamaktaydi. Yiizde 50,7’si (n:241) yalniz veya
arkadasi ile evde, %25,5’i (n:121) ailesi veya
akrabasi ile evde, %23,8’i (n:113) yurtta
kalmaktaydi. Arastirmaya katilan ogrencilerin
%20,8’1 (n:99) sigara igmekteydi (tablo 2).

%43,6’s1 (n:207) tiniversite egitiminden onceki
derslerinde, %2,31 (n:11) ders disinda herhangi bir
yerde ¢evre konusunda egitim almisti. %71,2’sinin
(n:338) ailesinde g¢evre sorunlari-gevreye duyarlilik
konular1 konusulmaktaydi. Ogrencilerin %68,4’ii
(n:325) “cevre konusu ilginizi ¢ekiyor mu?”’
sorusuna ‘evet’ yanitini verirken, %7,8’1 (n:37)
herhangi bir c¢evre kurulusuna iiye oldugunu ve
%16,0’1 (n:76) herhangi bir ¢evre kurulusunun
aktivitelerine katildigini ifade etti (tablo 3).
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Tablo 2. Arastirma grubunun bazi sosyodemografik ozelliklere gore olgeklerden aldigi puaniarin dagilim

Olcekler (Ortalama + Standart Sapma)

CTO0-1995 CTO0-2012 CFO

Ozellikler n % | OrtxSS P Ort +SS P Ort =SS P

1 207 43.6 | 82.4+12.0 85.9+12.7 72.3+14.2
Dénem 3 182/38.3 1 85.0+10.4 | 0.015 90.3£10.8 0.001  75.9+11.6 0.007

6 86 18.1 '85.949.8 89.5+9.6 76.1+8.6
. Kadin 262 55.2 | 87.249.7 90.9+10.8 76.5+10.7
Clietyyes Erkek 213 448 81.0:114 | 000 gaoirs 00 Treriag <000

. Evli 7 15 83.1+99 89.1+8.0 71.6+7.1

Medeni durum gLt 4681985 18405110 |00 gsoz11.7 %92 [Ta4z126 0170
En uzun siire Biiyiiksehir 148312 83.9+11.3 88.0+12.1 74.0+12.9
yasamlan  Sehir 189 /39.7 | 83.9+11.2 | 0.954 | 88.2+11.9 0.946 74.3+11.8 0.869
yerlesim birimi  flce — Koy 138/29.1 1 84.2+10.8 88.5+10.9 74.8+13.1

Akdeniz 254 535 | 84.4+11.1 88.8+11.1 74.3+12.7

I¢ Anadolu 95 20.0 |83.0+10.9 87.6+11.6 74.3+11.3

Ege 77 16.2 1 85.9+10.2 89.7+10.7 76.7+12.6
En uzun siire Marmara 23 4.8 85.7£11.4 88.7+13.1 76.5+12.3
yasanilan Giineydogu 0.093 0.232 0.018
cografi bolge  Anadolu 10 (2.1 80.7+12.9 83.6+15.6 68.6+19.9

Yurt disi 7 |15 |76.7£6.1 76.1+£12.7 61.4+12.5

Karadeniz 5 1.1 85.0£5.7 86.2+22.1 75.2+13.9

Dogu Anadolu |4 0.8 | 69.8+13.2 83.8+18.4 60.0+7.1
Calisma Calistyor 10 |21 1 85.9£13.1 86.4£16.0 71.8£15.3
durumu Calismiyor 465|97.9 1 84.0+11.1 0.719 88.3+11.6 0.792 74.4£12.5 0.737

Okuryazar degil = ,q |61 |80 3+14.9 84.5+14.6 70.4+13.9

Okuryazar
Aunnenin egitim | Thogretim 159 33.6 (833101 0107 883+11.1 0412 7574112 0.232
urumu Mezunu

Lise mezunu | 5a51 603 | 84.7411.1 88.5411.6 74.0413.0

ve ustu
Annenin ¢calisma | Calisiyor 155/ 32.8 | 83.4+11.6 87.7£11.6 73.1+£12.9
durumu Calismiyor 318|67.2 | 84.2+10.8 0.422 88.4+11.7 0.529 75.0£12.3 0.140

Oluryazar degil - g |17 |74 11188 79.0420.8 68.0+17.3

Okuryazar
Ermnn ghiie g 80 17.2 |85.1%11.2 | 0.167 89.7+10.5 0235 |75.6+11.2 0.494
durumu Mezunu

Ll e 376 81.1 | 83.9+10.7 87.9+115 74.1+12.7

ve ustu
Babanin gal]sma CahSIYOI' 393 84.7 | 83.9+11.0 88.0£11.7 74.4+12.4
durumu Calismiyor 71 1153 sa0:112 0% Tggosiia 00 T30e135 0462
EK i Iyi 137 28.8 | 84.3+115 89.3£11.6 74.1+12.5
duf{;‘&m' Orta 326 68.6 83.9+t11.0 |0.765 | 87.8x11.7 0.375 745126 0.755

Kotii 12 |25 83.0+8.8 86.8£10.6 73.1£11.5

Aile veya
. akraba e evde | 121255 | 82.8+115 88.4+11.3 74.6£12.4
Ikamet edilen

Yalniz yeya 241/50.7 843114 0352 8709+122 0.817 742+13.2 0963
yer arkadas ile evde

Yurtta 113/ 23.8 | 84.6+10.0 88.7+10.7 74.3+11.1
Sigara i¢cme Evet 99 20.8 | 81.5+12.0 85.7+11.7 71.8+13.3
durumu Hayir 3761792 18462107 2920 ggorire |0 [Fsornz 0022
Toplam 4751100 | 84.0+11.1 88.2+11.7 74.4+12.5
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Tablo 3. Arastirma grubunun ¢evre egitimi alma, ¢evre konusuna ilgi, ¢evre kuruluglarina iiyelik, ¢evre
aktivitelerine katilim, ailede ¢evre konularinin konusulmasi durumlarina gére élgeklerdem aldigi puanlarin

dagilimi
Olgekler (Ortalama + Standart Sapma)
CTO0-1995 CTO0-2012 CFO
Ozellikler n % OrtxSS P Ort+SS P Ort+SS P
Oni ; A Evet |207|43.6 84.9+11.0 88.8+11.0 75.2+11.6
Umversul.tt.:de.n once derslerde 0135 0.387 0143
cevre egitimi alma Hayir |268|56.4 83.3+11.2 87.8+12.1 73.6£13.2
ere . Evet |11 |23 81.7+144 85.7+13.0 68.9+14.1
Ders disi cevre egitimi alma Hayr | 464 97.7 | 840110 0.469 2831116 0.355 451105 0.148
R A Evet |325/68.4 85.1£10.4 89.5+11.3 74.9+11.7
_Ce.vre_konusunun ogrencinin 0.002 <0.001 0183
ilgisini cekme durumu Hayir | 150 31.6 81.7+12.1 85.4+12.0 73.1+14.1
Herhangi bir cevre Evet |37 |7.8 | 86.0+12.0 91.2+13.3 74.9+12.5
Kuruluguna iiyelik Hayrr |438 92.2 | 83.8+11.0 0.264 88.0+11.5 0.104 74.3+12.5 0.793
Cevre kuruluslarinin Evet |76 |16.0 85.5+11.1 91.2£11.5 76.3£11.9
aktivitelerine katilim Hayrr |399 84.0 83.7+11.1 0.184 87.7x11.6 0.015 74.0+£12.6 0.132
i Evet |338|71.2 84.9+10.8 89.5+£11.3 75.5¢11.4
Ailede ¢evre konularinin 0.005 <0.001 0.005
konusulmasi durumu Hayir | 137 28.8 81.8+11.5 85.0+11.9 71.5+14.6
Toplam 475|100  84.0+11.1 88.2+11.7 74.4£12.5

Cevresel Tutum Olgegi-1995, Cevresel Tutum
Olgegi-2012 ve Cevre Sorunlarina Yonelik
Farkindalik Olgegi puanlari, Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin devam ettigi doneme gore farklilik
gostermekteydi; donem 3 ile donem 6
ogrencilerinde, dénem 1 dgrencilerine gore daha
yiiksekti (sirastyla p=0,015, p=0,001, p=0,007).
Her {i¢ 6lcek puami da cinsiyete gore farklilik
gostermekteydi ve kadinlarda, erkeklere gore daha
yiiksekti (sirasiyla p<0,001, p<0,001, p<0,001).
En uzun siire yasanilan cografi bolgeye gore
farklilk  gdsteren sadece CFO  puaniydi.
(p=0,018). Yapilan ileri analizlerde farkin yurt
disinda yasamug Ogrencilerden kaynaklandigi ve
bu o6grencilerin  CFO puanlarmin  Akdeniz,
Marmara ve Ege  Bolgesinde  yasamis
Ogrencilerden diisiik oldugu goriildii. Sigara
igmeyenlerde her ti¢ 6l¢ek puani da icenlere gore
daha yiiksekti (swrasiyla p=0,020, p=0,017,
p=0,022). Cevre konusunun ilgisini ¢ektigini
soyleyenlerde CTO-1995 ve CTO-2012 puanlar,
ilgisini  ¢ekmeyenlere gore daha yiiksekti
(strasiyla p=0,002, p<0,001). Cevre kuruluglarmin
aktivitelerine katildigin1 belirten &grencilerin
CTO-2012 puanlari, aktivitelere katilmayanlara
kiyasla daha yiiksekti (p=0,015). Bu 6grencilerin
CTO-1995 ve CFO puanlart da daha yiiksekti

ancak aradaki fark anlamli degildi (sirasiyla
p=0,132 ve p=0,184). Ailesinde c¢evre sorunlari-
cevreye duyarlilik konular1 konusulanlarda her ii¢
Olcek puanmi da, konusulmayanlara gore daha
yiiksekti (swrastyla p=0,005, p<0,001, p=0,005)
(tablo 2).

‘CTO-1995 Puami Ortalamast® 84,0+11,1 (min:44;
max:105), ‘CTO-2012 Puam  Ortalamast’
88,2+11,7 (min:47; max:110) ve ‘CFO Puam
Ortalamas1’® 74,4+12,5’ti (min:16; max:88). Olgek
puanlarinin her birinin diger ikisi ile arasinda orta
diizeyde, pozitif anlamli bir iliski saptand1. ‘CTO-
1995 Puant’ arttikca ‘CTO-2012 Puani’ ve ‘CFO
Puant’ artmaktaydi (sirasiyla r=0,714; p<0,001,
=0,531; p<0,001). ‘CTO-2012 Puanr’ arttik¢a
‘CTO-1995 Puan’ ve ‘CFO Puani’ artmaktaydi
(swrasiyla =0,714; p<0,001, r=0,564; p<0,001).
‘CFO Puanr’ arttikca ‘CTO-1995 Puani’ ve
‘CTO-2012 Puan1’ artmaktayd1 (sirastyla r=0,531;
p<0,001, r=0,564; p<0,001). Anne yas1 ve baba
yast artttkga ‘CTO-1995 Puanr’nin da artti
goriildii (swrasiyla r=0,108; p=0.018, r=0,095;
p=0,040). Ogrencilerin yas1 ile 6lceklerden alman
puanlar arasinda anlamli bir iligki saptanmadi
(swrasiyla r=0,089; p=0,052, r=0,082; p= 0,075,
r=0,052; p=0,260) (tablo 4).
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Tablo 4. Arastirma grubunun élgek puanlarimin birbirlerine yasa, anne ve baba yasina gore korelasyonlar

i CTO-19?5 Puam CTO-quz Puam (;F(")_ Puam
r;p r;p r;p

CTO-1995 Puam 0.714 ; <0.001 0.531 ; <0.001
CTO-2012 Puam 0.714 ; <0.001 0.564 ; <0.001
CFO Puam 0.531 ; <0.001 0.564 ; <0.001

Yas 0.089 ; 0.052 0.082; 0.075 0.052 ; 0.260
Anne yasi 0.108; 0.018 0.039; 0.398 0.009 ; 0.840
Baba yas 0.095 ; 0.040 0.049 ; 0.292 0.023;0.623

Tartisma caligmalara  rastlamak  miimkiindiir.  Cevre

Calismada; CTO-1995, CTO-2012 ve CFO
puanlari dénem 3 ve 6 grencilerinde, donem 1
Ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Cevre egitiminin insanlarmn bilgisini ve anlayigini
artirabilecegi, iyi bir c¢evresel tutuma sahip
olmalarin1 saglayabilecegi, ¢evre sorunlarina
yonelik farkindaliklarimi artirabilecegi ve problem
¢ozme becerilerini gelistirebilecegi bilinmektedir
(6). Buradan hareketle, arastirma kapsamindaki
ogrencilerin déonem 3 Halk Sagligi komitesi i¢inde
yer alan Halk Sagligi derslerinde gordiikleri ve
donem 6’da da pekistirdikleri ¢evre ve c¢evre
saghigi egitimlerinden faydalandiklar1 ve bu
egitimlerin amacina ulagtigt soylenebilir. Tip

Fakiiltesi Ogrencilerini de kapsayan,
tiniversitelerin ~ farkli  akademik alanlarinda
Ogrenim goren Ogrencilerde yapilan

arastirmalarda bu arastirmaya benzer sekilde,
devam edilen dénem ilerledikge CTO-1995
puanlarinin arttig1 bildirilmistir (7,8). Tip fakiiltesi
Ogrencilerinde yapilan bagka bir arastirmada ise
donem 1 ve donem 6 Ogrencilerinin c¢evre
sorunlarma  yonelik farkindaliklart  arasinda
anlamli bir fark olmadigi bildirilmistir (9). Bu
durum ilk bakista, Tiirkiye’de tip fakiiltelerinde
cevre ve cevre saghigi egitimi konusunda bir
standardin ~ olmadigim1  diiglinmemize neden
olabilir. Ancak literatirdeki bu  bulgular
degerlendirilirken, giiniimiiziin doktorlarinin her
yonden uzmanlasmaya tesvik edildikleri bir
ortamda yetistikleri ve iizerlerindeki uzmanlik
smavit baskist nedeniyle kendilerine verilen
egitimlerden bazen tam olarak istifade
edemedikleri gercegi gbéz ardi edilmemelidir.
Literatiirde ¢evre sorunlarma yonelik farkindalik
ve cevresel tutumun, iniversite Ogrencilerinin
devam ettigi doneme gore degistigi (10,11,12,13)
veya degismedigi (14,15,16,17,18,19,20)

sorunlarina yonelik farkindaligin ve c¢evresel
tutumun zaman icinde degismedigi ¢aligmalarin
varligi, bazi fakiiltelerin lisans programlarinda
zorunlu ya da se¢meli ¢evre egitimi derslerine yer
verilmiyor  olabilecegini  diisiindiirmektedir.
Nitekim Kastamonu Universitesinde yapilan bir
caligmada, ¢evre egitimi derslerinin bulundugu ve
bulunmadigi lisans programlarinin
mevcudiyetinden bahsedilmis ve ¢evre egitiminin
bulundugu lisans programlarindaki Ogrencilerin
cevresel tutumlarinin  daha olumlu oldugu
bildirilmistir (21).

Bu arastirmada kadinlarin CTO-1995, CT0O-2012
ve CFO puanlar erkeklerden anlamli derecede
yiiksek bulunmus ve bu bulgunun literatiirdeki
bulgularla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Universite
Ogrencilerinin  ¢evre  sorunlarma  yonelik
farkindaliklarmin =~ ve  ¢evresel  tutumlarinin
incelendigi diger c¢alismalara bakildiginda da
genel olarak, kadinlarin erkeklerden daha iyi
durumda oldugu goriilmektedir (7,9,11,12,13,15,
16,20,22,23,24,25,26,27,28). Kadnlarin gevreyle
ilgili daha olumlu bir tutuma sahip olabilecekleri
fikri birgok yurt dis1 kaynakli ¢alisma tarafindan
da desteklenmektedir (29,30,31,32). Peki, erkek
ve kadmlar arasindaki bu fark nasil agiklanabilir?
Ruigrok ve arkadaglarinin (33) erkek ve kadm
beyninin yapisal farkliliklarina iliskin yaptiklar
kapsamli bir meta-analiz c¢aligmasinda; beynin
duygu merkezi olan limbik sistemin kadinlarda
daha biiylk yapida olduguna ve kadmlarn
duygusal sinyallere daha duyarli olduklarma
dikkat ¢ekilmistir. Bu nedenle kadmlar,
Olgeklerdeki Onermeleri cevaplarken ¢evre ile
ilgili lizlicli olaylara daha fazla tepki vermis ve
Olceklerden daha yiiksek puan almig olabilirler.
Arnocky ve Stroink’in (34) arastirmasinda;
erkeklerin ekolojik kaynaklar igin daha fazla
rekabetci olduklari, kadinlarin ise daha fazla
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duygusal empati ve fedakarca bir duyarlilik ile
ekosistem  ugruna  igbirligi  gosterdikleri
saptanmigtir. Neredeyse tiim toplumlarin kadin
roliine yiikledigi ideal imaj da kadinlarda ¢evresel
tutumun daha iyi bir seviyede olmasini sagliyor
olabilir (35). Kagit¢ibasi’na (36) gore genellikle
kadmlardan sicak, empatik, duyarli, hosgoriilii,
sefkatli, diisiinceli, diizenli ve sorumlu
davranmalar1 beklenmektedir. Toplumun bu bakis
acist nedeniyle, kadinlar c¢evresel kaynaklari
tutumlu kullanmaya yonelik olumlu tutum ve
davranis gelistiriyor olabilir  (35). Ayrica,
kadmlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda
saglhkli yasam bi¢cimi davranisma ve saglik
sorumluluguna  sahip  oldugunu  gosteren
calismalar da vardir (37,38,39). Literatiirde daha
az oranda, Universite Ogrencilerinin cinsiyetinin
cevre sorunlarma yonelik farkindaligi ve gevresel
tutumu  etkilemedigini  gOsteren ¢alismalara
rastlamak da mimkiindiir (8,10,14,18,19,40,41,
42,43,44).

Bu aragtirmada, sigara icmeyen 6grencilerin daha
yiiksek CTO-1995, CTO-2012 ve CFO puanlarina
sahip oldugu belirlenmistir. Ancak, farkli lisans
programlarinda  6grenim  goren  {iniversite
Ogrencilerinde yapilmis calismalarda sigara igen
ve igmeyen dgrenciler arasinda CTO-1995 puani
bakimindan anlamli farkin olmadigi goriilmiistiir
(8, 22, 41, 42). Sigaranin insan sagligina olan
olumsuz etkileri Tip Fakiiltesi egitimi siiresince
diger lisans programlarina goére c¢ok daha
derinlemesine ve her yoniiyle irdelendiginden; T1ip
Fakiiltesi Ogrencileri sigara igmemeyi saglikli
yasam bi¢imi gelistirebilmek adina bilingli bir
tercih olarak segmis olabilirler. Giiven ve
arkadaglarmin (17) bir aragtirmasinda; ‘saglikh
yasama yonelik tutum’ ile ‘gevre sorunlarina
yonelik tutum’ arasinda olumlu bir iligkinin
oldugunun bildirilmesi ¢aligmadaki bu bulguyu
destekler niteliktedir.

Bu arastirmada CTO-1995 ve CTO-2012 puanlari
cevre konusunun ilgisini ¢ektigini sOyleyen
Ogrencilerde daha yiliksek bulunmustur. Bu
arastirmanin sonuclarini destekler nitelikte olan,
bagka bir ifade ile c¢evre konusuna ilgili
ogrencilerin  CTO-1995 puanlarinin  daha iyi
oldugunu gosteren aragtirmalara (7,8,15,22)
literatiirde rastlamak miimkiindlir. Timur ve
arkadaglarmin  (25) arastirmasinda Ogretmen
adaylarinin ¢evre ile ilgili merak diizeyleri
arttikca, ¢evreye yonelik tutumun olumlu yonde
arttig1 gorillmistiir. Yapici ve arkadaglarinin (27)

Mersin ~ Universitesi ~ dgrencilerinde  yaptig1
aragtirmada da; ¢evre konusu ilgisini ¢eken
ogrencilerin, 1ilgisini ¢ekmeyenlere gore daha
olumlu ¢evresel tutuma  sahip  oldugu
bildirilmistir. Ocal’mm (15) iiniversite
ogrencilerinde yaptig1 bir arastirmada; ¢evre ile
ilgili konular1 basindan takip etme siklig1 arttikca
cevreye yonelik tutum puanlarinin - arttig
bildirilmistir. Vaizoglu ve arkadaslarinin (45) tip
Fakiiltesi son smif ogrencilerinde yaptigi bir
arastirmada; cevre konularin1 gazeteden takip
etmenin ¢evre bilinci iizerine olumlu etkisi oldugu
belirlenmistir.

Aragtirmaya  katilan Ogrencilerde cevre
kuruluslarmin  aktivitelerine  katilim  sirh
(%16,0) diizeyde olmasmma ragmen bu
ogrencilerin  CTO-2012  puam, aktivitelere
katilmayanlara gore daha yiiksekti. Celal Bayar
Universitesi Ogrencilerinde yapilan bir
arastirmada (22) gevre kuruluslarinin
aktivitelerine katitlimimn %14,1, Bartin Universitesi
ogrencilerinde yapilan aragtirmada (42) %15,6,
Biilent Ecevit Universitesi 6grencilerinde yapilan
arastirmada  (8) %20,5, Kocaeli Universitesi
ogrencilerinde yapilan arastirmada (10) ise %37,4
diizeyinde oldugu bildirilmistir. Adnan Menderes
Universitesinde yapilan ve Tip Fakiiltesi
ogrencilerini de igeren bir arastirmada (7) g¢evre
kuruluslarmin  aktivitelerine  katilim  sirh
(%22,7) diizeyde olmasina ragmen, bu
dgrencilerin CTO-1995 puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Literatiirdeki bu bulgular;
tiniversite  Ogrencilerinin ¢evre kuruluslarinin
aktivitelerine  katilmlarinin =~ smirli  oldugunu,
katilim olursa da ¢evresel tutumu olumlu
etkiledigini gostermektedir.

Bu arastirmada, Ogrencilerin  %71,2’sinin
ailesinde  ¢evre  konularmin  konusuldugu
saptanmis ve bu dgrencilerin CTO-1995, CTO-
2012 ve CFO puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir.  Kanbak’in =~ (10)  c¢alismasinda
iiniversite Ogrencilerinin %66,3’linlin, Cmar ve
arkadaglarmin  (41) c¢aligmasinda iniversite
ogrencilerinin ~ %87,3’linlin  ailesinde  ¢evre
konularinin konuguldugu belirtilmektedir.
Celik’in (8) c¢alismasinda; tip ve hemsgirelik
ogrencilerine ‘ailede ¢evre konusunda konusulma’
sorusu yoneltildiginde ‘evet’ cevabi verenlerin
(%32,2) CTO-1995 puaninin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Yurtseven ve arkadaslarinin (28)
Istanbul Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu 6grencilerinde yaptig1 ¢caligmada;
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ogrencilerin ~ %81,7’sinin  ailesinde  ¢evre
konularmin  konusuldugu ve bu durumun
Ogrenciler iizerinde olumlu etkiler olusturup,
farkindalik  ve duyarhiliklarmin  daha ¢ok
artmasmma neden oldugu bildirilmistir. Bu
aragtirmadaki  ve literatiirdeki  bulgulardan
hareketle; ailede gevre konularinin
konusulmasmin  ¢evre  sorunlarina  ydnelik
farkindaligt ve cevresel tutumu olumlu etkileyen
bir faktor oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu arastirmadaki 6grencilerde anne yasi ve baba
yas1 arttikca ‘CTO-1995 Puani da artmaktadir. Bu
bulgu genel olarak, ebeveyn yas1 arttikca
cocuklarin da bundan olumlu etkilendigini
diistinmemize neden olabilir.

Ogrencilerin  CFO  puan ortalamasi  olgek
gelistirme ¢alismasi sirasinda ortaya ¢ikan
ortalama puan’dan (45,6+£5,3) daha yiiksek
(74,4+12,5) bulunmustur. Bu sonuctan hareketle,
aragtirmaya katilan 0grencilerin ¢evre sorunlaria
yonelik farkindaliklarinin iyi diizeyde oldugunu
soyleyebiliriz.  CTO-1995 puan  ortalamasi
(84,0£11,1) ise diger calismalardaki Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin  (7,8,22) ve  farkli  lisans
programlarindaki 6grencilerinin (41) CTO-1995
puan ortalamalar1 ile benzer bulunmustur.

Bu arastirmada CTO-1995, CTO-2012 ve CFO
puanlarinin her birinin diger ikisi ile arasinda orta
diizeyde, pozitif anlamli bir iligki saptanmistir.
Kollmuss ve Agyeman’in (46) c¢evre lIehine
davranig modelinde (model of pro-environmental
behaviour), iginde ¢evresel farkindaligin ve
cevresel tutumun da oldugu birgcok faktoriin
birbirleri ile ve en sonunda da g¢evre lehine olan
davranig ile nasil etkilesimde oldugu izah
edilmistir. Okur Berberoglu ve Uygun (2012)’nin
tiniversite 6grencilerinde, ¢evresel farkindalik ve
cevresel tutum arasindaki iliskiyi Yapisal Esitlik
Modeli kullanarak belirledikleri c¢alismada da;
farkindalik diizeyindeki degisimin, tutumun da
yiksek oranda degismesine neden oldugu
bildirilmistir. Literatiirdeki bilgiler bu
arastirmadaki CTO-1995, CTO-2012 ve CFO
puanlar arasindaki orta diizeyde, anlamli pozitif
iligkiyi destekler niteliktedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada Tip Fakiiltesi 0Ogrencilerinin
literatiirdeki T{niversite Ogrencileri ile benzer

diizeyde bir gevresel tutuma ve iyi bir farkindalik
diizeyine sahip olduklart belirlenmistir. Tip
Fakiiltesindeki 6rgiin egitim kapsaminda verilen
gevre ve cevre sagligl egitimlerinin zaman iginde
olumlu etki gosterdigi; Tip Fakiiltesi donem 3 ve
6 Ogrencilerinin ¢evre sorunlarina yonelik
farkindaliklarmin ve ¢evresel tutumlarinin dénem
1 Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu
gosterilmigtir. ~ Ogrencilerin ~ farkindalik  ve
tutumlarmin  kalicilik gostermesi ve daha da
kuvvetlenmesini saglamak amaciyla 6rgiin egitim,
yaygin egitim ve algin egitimi kapsayacak sekilde
her kademede ¢evre ve gevre sagligi egitimlerine
yer verilmelidir.

Tip Fakiiltesi 6grencilerinde ¢evre konularina
ilginin  artirllmast  saglanmali  ve  ¢evre
aktivitelerine katilim tesvik edilmelidir. Ailelerin
¢ocuklarina ¢evre konusunda dogru rol model
olabilmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda iiniversiteler,
ogrenci kuliipleri, cevre alaninda faaliyet gosteren
sivil toplum kuruluslari, yazili ve gorsel medya,
belediyeler gibi bircok kurum ve kurulusun ortak
cabas1 ile hayata gecirilebilecek ¢ok boyutlu
programlara ihtiya¢ vardir.

Saglikli  insan ancak saglikli c¢evre ile
mimkiindiir. Bu nedenle insan ile g¢evre
arasindaki bozulmus olan dogal denge tekrar
kurulmali ve insanoglu sagligi ile dogrudan veya
dolayl iligkili olan cevreyi saghigini korudugu
titizlikte korumalidir. Cevrenin korunmasi ancak
tiim insanhi@in ortak cabasi ile miimkiin olabilir.
Stiphesiz, gelecek nesillerin saghigini  emanet
ettigimiz gelecegin doktorlarina da bu konuda
biiyiik gorev diismektedir.
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